Swiat wirtualny, a potrzeby psychiczne dziecka

Spotkania z dzie¢mi wyraznie przypominaj3, ze wychowanie to przede
wszystkim rozmowa, gest, emocja. Dzieci bardzo lubig opowiadaé. Sg szczere
i bezposrednie. Chca by¢ stuchane. Rozmowy na temat bezpieczenstwa w Sieci
niejednokrotnie sygnalizujg, ze im wigcej dziecko przezywa frustracji, tym
bardziej narazone jest na ryzykowne zachowania w sieci. Internet ma by¢ dla
dziecka przyjemnos$cia, rozrywka. Natomiast gdy staje si¢ sposobem na
poradzenie sobie ze zlo$cig, niepowodzeniem, smutkiem, depresyjnoscia
zamienia si¢ w ,, ztg czarownice¢”, ktora okrada z marzen i na dodatek oddala od
rodzicow, niszczy cele.

Badania potwierdzaja, ze Internet jest plaszczyzng, na ktorej ludzie
zaspokajaja swoje spoteczne potrzeby. Aktywnos$¢ w cyberprzestrzeni pozwala
uzytkownikom na ekspresje uczu¢ iemocji, przed czym czesto maja opory
w realnym $wiecie. Dzigki narzedziom komunikacyjnym spetniajg potrzeby
spoleczne 1 psychiczne. Mozliwos¢ funkcjonowania w danej wspolnocie
oraz uznanie w oczach innych daje poczucie przynaleznosci do danej grupy.
Internet oferuje zaspokojenie szeregu pragnien, ktoére w realnym S$wiecie
poddawane sg deprywacji. Najbardziej otwarci na oferte sieci sg nieSwiadomi
wlasnego ja mtodzi ludzie, ktdrzy nieustannie poszukuja odpowiedzi na pytania
dotyczace wiasnej osobowosci. Potrzeby, ktore zdecyduja si¢ zaspokajac
poprzez Internet zalezne sg odtego, ktore znich nie zostajg zrealizowane
w prawdziwym zyciu. Ciekawo$¢ staje si¢ motywacja do nowych dziatan
1 czesto zapominajg o waznych zasadach bezpieczenstwa, cho¢ znaja je bardzo
dobrze.

Potrzeba bezpieczenstwa jest jedng z podstawowych potrzeb cztowieka, a
zapewnienie jej pozwala na prawidlowy rozwoj na poszczegdlnych etapach
zycia. Mlodzi ludzie szczegélnie potrzebujg wsparcia ze strony bliskich,
gdyz bez niego ciezko im jest odnalez¢ si¢ w rzeczywistosci i1 prawidtowo
w niej funkcjonowaé. W sytuacjach, kiedy nie odnajduja kontaktu wsrod
otoczenia, arodzina nie traktuje ich spraw powaznie, istnieje
prawdopodobienstwo, ze pomocy W rozwigzaniu swoich problemow beda
poszukiwali w sieci. Odczuwajac deficyt uczu¢, brak wigzi z innymi, odcinaja
si¢ od §wiata rzeczywistego uciekajac do cyberprzestrzeni. Nie otrzymujac
poczucia  bezpieczenstwa, szukaja mozliwosci  zaspokojenia  swych
podstawowych potrzeb po drugiej stronie ekranu. Czynnikiem chronigcym jest
zatem ufna wie¢z z rodzicami oraz dobra samoocena.



Projekty profilaktyczne w poradni

Wiek dorastania jest czasem ciekawos$ci, przyspieszonego rozwoju,
a takze duzej potrzeby przynaleznos$ci i1 akceptacji. Mtody cztowiek stoi przed
wieloma wyborami. Refleksja nad problematyka uczniéw pokazuje, ze czesto z
leku rezygnuja z si¢gania po sukces. Podejmujg tatwiejsze rozwigzania, ktére
stajg si¢ dla nich hamulcami. Wspotczesny $wiat z dostgpem do Internetu
podsuwa wiele wspaniatych mozliwosci. Jednak przy ostabionej umiejetnosci
wyboru, decydowania i braku wsparcia ze strony dorostych moga sta¢ si¢
przeszkodami w rozwoju spolecznym, poznawczym, emocjonalnym
I osobowosciowym. Na bazie obserwacji, doswiadczenia w pracy z uczniami
oraz analizy rozmow z rodzicami zrodzila si¢ koncepcja warsztatow jako
wsparcia dla indywidualnego sukcesu kazdego ucznia. Maja one charakter
profilaktyczny — rozwijaja samokontrol¢ w korzystaniu z nowoczesnej
technologii komputerowej.

Od 2007 roku prowadzimy zajecia w ramach profilaktyki zachowan
ryzykowanych zwlaszcza dotyczacych swiata wirtualnego. ,,Przedszkolaki w
Inter(necie)”, ,.Swiat wirtualny - odpowiedzialne wybory”, ,,Komputerowy
zawrot glowy; szansg i zagrozeniem dla sukcesu” to autorskie programy zajec
warsztatowych dla dzieci przedszkolnych 1 uczniéw klas IV 1 V  szkoty
podstawowej. Zajecia zostaly przeprowadzone w licznych placowkach
1 szkotach podstawowych na terenie powiatu jarostawskiego.

Wzigto w nich udziat ponad 1000 dzieci.
Prowadzone zaje¢cia warsztatowe majg na celu:

uczenie dzieci inicjatywy w zadaniach spotecznych 1 edukacyjnych,
rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych,

wspomaganie umiejetnosci zabawy 1 wspotdziatania

zasady bezpiecznego korzystania z sieci w praktyce,

rozwijanie umiejetnosci $wiadomego wyboru ( ja decyduje),

poznanie zrodet leku przed osiggnieciem sukcesu (co moze ograniczaé
moj rozwoj),

e poszerzenie wiedzy o sobie,

Z wynikéw ankiety ewaluacyjnej wynika, ze rodzice czg¢sto nie majg wiedzy na
temat tego, co ich dzieci ogladaja w Internecie 1 jak dlugo. Tylko niektore
komputery maja zainstalowany filtr rodzicielski. Kilka procent uczniow szkét
klas IV i V ma okreSlony przez rodzicow czas Kkorzystania
z komputera. Dodatkowo, bioragc pod uwage godziny w jakich dzieci 1 mlodziez
przebywaja w sieci, okazuje si¢, ze spora czg$¢ z nich korzysta do p6znych
godzin wieczornych, a nawet nocnych. Dodajmy do tego brak kontroli
rodzicielskiej nad tym, w jaki sposob dzieci 1 mlodziez korzystaja z telefondw



komérkowych, w jakie gry graja. Mamy niepokojacy obraz przestrzeni, bez
wpltywu o0séb dorostych, a ich obecnos¢ jest niezbgedna w prawidtowym procesie
wychowania i socjalizacji. Rodzice majg cz¢sciowg wiedze na temat zagrozen w
siecl.

Czy zatem robi¢, aby dzieci korzystaly z sieci madrze?

Po pierwsze edukowaé, po drugie rozmawiaé, po trzecie wzmacniac
samooceng. ..

Edukacja jest najtatwiejszym elementem dziatan profilaktycznych.
Dzieciom, nastolatkom potrzebna jest informacja: czym jest cyberprzemoc, jak
na nig reagowac, a przede wszystkim, uczy¢ odpowiedzialnego publikowania w
sieci informacji nie tylko o innych, ale takze o sobie (na przyklad pytanie
kolegi/kolezanki o zgode na publikowanie wspdlnego zdjecia; uczulanie, ze
wrzucanie na portale spotecznosciowe zdjec, ktore kogos osmieszajg wceale nie
jest ,,dobrym zartem”). Edukacja potrzebna jest takze rodzicom, nauczycielom,
pedagogom i psychologom. | to nie tylko wiedza na temat niebezpieczenstw czy
mozliwosci  wykorzystywania srodowiska cyfrowego w  wychowaniu,
1 ksztatceniu, ale rowniez na temat reagowania w codziennych sytuacjach (jak
modelowac¢ relacje dziecko-multimedia, jak reagowac na sytuacje kryzysowe, co
robi¢, jesli dziecko jest ofiara/sprawca cyberprzemocy itp.).

Skuteczno$¢ edukacji zalezy przede wszystkim od jakosci dialogu
z dzieckiem. Natomiast dobra rozmowa bedzie mozliwa jesli poznamy
i zaakceptujemy odbior rzeczywistosci, w tym tez i tej wirtualnej z perspektywy
dziecka. Nam moze si¢ wydawaé, ze wiemy jak dziecko widzi $§wiat, ale
porozumienie do pozytywnej profilaktyki nastagpi wtedy, kiedy uslyszymy
zdanie dziecka 1 uznamy je za wazne. Optymistyczna profilaktyka oparta na
zasadzie asertywnosci ,, ja jestem OK 1 ty jestes OK” bedzie gwarantem jej
skutecznosci.

Po trzecie, wzmacnia¢ samoocen¢ dziecka. Sktada si¢ ona z wielu
komponentow: wytrwato§¢, ambicja, pewnos$¢ siebie, optymistyczne
nastawienie do zycia, poczucie kontroli nad wilasnym zyciem i wysoka
motywacja osiggni¢¢. Dobra samoocena pomaga w osigganiu celéw 1 jest
zrodlem szczescia dziecka oraz satysfakeji rodzicow.

Odpowiadajac na potrzeby Srodowiska lokalnego prowadzimy zajecia
warsztatowe ukierunkowane na praktyczng edukacje medialng dla
wymienionych grup. Pierwsza edukacja medialna powinna odbywac si¢ w
domach od momentu, kiedy dziecko zaczyna samodzielnie korzysta¢
z r6znych urzadzen.

Opracowanie: Alicja Halejcio i Joanna Starzecka
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