ROZWOJ MOWY DZIECKA — KILKA CENNYCH WSKAZOWEK
CZYM JEST MOWA

Mowa jest podstawowym narzedziem porozumiewania si¢ miedzy ludzmi. Jest jednym
z najwazniejszych aspektow funkcjonowania w spoleczenstwie, nie jest umiejgtnoscia
wrodzong. Nabywamy ja poprzez interakcje z innymi osobami. Wady wymowy opo6zniaja
rozw6j umystowy oraz ksztattuja pewne ujemne cechy osobowosci, takie jak nie§miatosc,
zamykanie si¢ w sobie, poczucie mniejszej wartosci. W duzym stopniu powoduja réwniez
trudno$ci w nauce, a niekiedy wrecz jg uniemozliwiajg.

KIEDY DO LOGOPEDY?

Czgsto nie uswiadamiamy sobie tego, ze dziecko ma wad¢ wymowy. Ostuchanie z wymowa
dziecka powoduje, ze nawet jesli mowa jest znieksztatcona, to uwazamy ja za prawidtowa.
Czasem rodzice, ktorzy wiedza, ze ich dziecko mowi nieprawidtowo, cierpliwie czekaja,

az ,,z tego wyrosnie”. Jednak trudnosci w wymowie, jesli nie sg usuni¢te w porg, utrwalaja
si¢ 1 z czasem stajg si¢ wadami wymowy.

Dlatego warto aby kazdy rodzic zapoznat si¢ z normami rozwoju mowy, czyli na jakim
etapie pojawiaja si¢ w rozwoju poszczegolne gloski i1 do jakiego typu ,,btedéw” dziecko ma
prawo na swoim etapie rozwoju. Tutaj nalezy pamigtaé, ze kazde dziecko rozwija si¢

w swoim indywidualnym tempie 1 jego rozwoj rowniez.

Do logopedy nalezy uda¢ sie gdy:

e dziecko (do konca 12 miesigca) rzadko gaworzy, nie kieruje wzroku za twarza
rodzica, nie wykonuje czynnosci nasladowczych np. pa, pa... czgsto, jednostajnie
1 dtugo ptacze;

e dziecko (do konca 24 miesigca) unika kontaktu wzrokowego, nie wypowiada prostych
stow np. mama, tata, daj, nie rozumie prostych polecen np. zrob pa, pa, nie nasladuje
dzwigkdéw z otoczenia,

e dziecko (do konca 36 miesigca) nie nazywa podstawowych przedmiotéw, ktére go
otaczaja, nie wypowiada prostych zdan, zlozonych z dwoéch, trzech wyrazoéw, nie
potrafi skupi¢ uwagi podczas czytania czy opowiadania prostych historyjek, mowa jest
niewyrazna, zrozumiala tylko dla najblizszego otoczenia;

e dziecko (na kazdym etapie wiekowym) podczas artykulacji wsuwa jezyk migdzy
zgby, jest to wada, ktora si¢ nie wycofa samoistnie, a w przysztos§ci moze
spowodowac seplenienie;

e zauwazamy zmiany anatomiczne w budowie narzgdow mowy;
e istniejg watpliwos$ci czy dziecko dobrze styszy;

e dziecko nawykowo mowi przez nos;



dziecko po ukonczeniu 4 r. z. zamienia gloski dzwigczne na bezdzwigczne: ,,d” na ,,t”
(np. zamiast dom mowi tom), ,,w” na ,,f” (zamiast woda mowi fota), ,,g” na ,k”
(zamiast glowa moéwi klowa), ,b” na ,p” (zamiast buty mowi puty);
dziecko pod koniec 3 r. z. nie wymawia ktorejkolwiek z samoglosek ustnych: a, o, u,

ey,
dziecko znieksztatca gloski, np. wymawia ,,r”” gardtowo.

dziecko wyraznie jgka si¢ (miewa czeste blokady i uporczywe powtarzanie jakiej$
gloski lub utrudniony start mowy ;

JAK STYMULOWAC ROZWOJ JEZYKOWY DZIECKA

Stymulacja rozwoju mowy powinna odbywaé si¢ od pierwszych dni zycia dziecka

1 obejmowac: czynnosci artykulacyjne, zdolno$¢ nasladowania i rozumienia oraz zachowania

spoteczne warunkujace pojawienie si¢ jezyka. Nalezy wigc:

czegsto mowi¢ do dziecka wyraznie jezykiem dorostych, uzywajac prostych zdan.
Mozemy do tego wykorzystywac rozne sytuacje domowe np. podczas gotowania
,mama gotuje zupke”;

dba¢ o prawidlowe zucie, gryzienie i potykanie;

karmi¢ dziecko piersia, (jesli to tylko mozliwe), a potem tyzeczka. Ssanie piersi jest
znakomitym ¢wiczeniem aparatu artykulacyjnego. Nalezy rowniez ograniczy¢
uzywanie  smoczka,  wprowadzac pokarmy o twardej konsystencji
( marchewke, jabtko, skorki od chleba), gdy tylko zaczynajg si¢ wyrzynac zabki,

zwraca¢ uwage na odgtosy codziennego zycia i poszukiwa¢ razem z dzieckiem zrodet
dzwieku, ksztalcac w ten sposob jego uwage stuchowa;

nie wymaga¢ moéwienia, czy powtarzania, gdy dziecko nie jest do tego gotowe;
wprowadza¢ wyrazy dzwigkonasladowcze np. kotek miauczy — miau, miau,
piesek szczeka — hau, hau

uczy¢ wierszykdéw i rymowanek, zabaw paluszkowych np.: idzie rak nieborak, sroczka
kaszke warzyta, idzie myszka, itp.;

zadawaé proste pytania 1 oczekiwaé na nie odpowiedzi. Jesli dziecko nie odpowiada,
samemu w prosty sposob odpowiadac;

stosowa¢ ¢wiczenia oddechowe: dmuchanie baniek mydlanych, dmuchanie na lekkie
przedmioty, dmuchanie na wiatraczki, granie na prostych instrumentach muzycznych
typu tragbka, flet, zdmuchiwanie §wieczki, picie 1 dmuchanie przez stomke,
nadmuchiwanie balonikéw itp.



e wprowadza¢ proste ¢wiczenia gimnastyki buzi i jezyka w formie zabawy np: buziaki
dla mamy, oblizywanie si¢ jak mi$ po zjedzeniu miodu ( przy szeroko otwartej buzi),
koniki, sigganie jezykiem do nosa, do brody, do prawego ucha, do lewego ucha,
liczeni zabkow jezykiem, parskanie itp.;

e wspdlnie czyta¢ bajki i opowiadacé je, wskazywaé na znajdujace si¢ na ilustracjach
przedmioty, podajac ich nazwy oraz cechy przedmiotow (zwlaszcza takie, jak
wielkos¢, kolor 1 cechy 0sob);

e Spiewa¢ dziecku 1 razem z dzieckiem. Stucha¢ plyt z muzyka dzieciecy
i $piewad razem z nim;

e nalezy ograniczy¢ ogladanie telewizji oraz nie zostawia¢ wlaczonego telewizora, jezeli
nikt go nie oglada;

e rysowac 1 malowa¢ z dzieckiem podczas opowiadania, gdyz ilustrowanie opowiadan
ulatwia dziecku rozumienie;

e dba¢ o mocng wi¢z emocjonalng: glaska¢, przytula¢ chwali¢ dziecko, zachgca¢ to do
kontaktow werbalnych.

e dba¢ o prawidlowy rozwdj ruchowy, zachgcajac do biegania, wspinania si¢ po
drabinkach, jazdy na hulajnodze, rowerze, rolkach. Usprawnia¢ motoryke palcow,
poprzez naklejanie wydzieranie, lepienie z plasteliny, rysowanie, malowanie.
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