SMIERC W RODZINIE - JAK WESPRZEC DZIECKO?

Smieré wzbudza w nas silne emocje, roéznorodne i trudne. Boimy si¢ rozmawiaé o niej, nie
wiemy jakich uzy¢ stow, jak pocieszy¢, jak nazwac to, co czujemy. Najtrudniej rozmawiac
o $mierci z dzieckiem.

Nasze obawy przed rozmowg z dzieckiem moga wynikac z lgku przed uruchomieniem w nim
cierpienia. Wydaje si¢ nam, ze jesli dziecko nie jest o tym poinformowane, nie méwi o tym,
to nie czuje bolu, osamotnienia, nie przezywa rozstania. Obawiamy si¢ tego, czy poradzimy
sobie z jego emocjami, chcemy je paradoksalnie chroni€... A moze chronimy siebie?

Czy musimy w czasie takiej rozmowy by¢ silni?

Czy nie mozemy okaza¢ smutku, rozpaczy, czy mozemy ptakac?

Kilka przyktadow z naszej pracy z dzie¢mi, zobrazuje $wiat dziecigcych przezy¢ w obliczu
$mierci bliskiej osoby.

Mama kilkuletniego Kamila umiera w szpitalu z powodu choroby. Rodzina pogrgza sie w
rozpaczy, tato jest zatamany i przerazony. Nikt nie rozmawia o Smierci w obecnosci chiopca,
nikt z nim nie mowi o tym, co sie wydarzylo. Zdarza sig, Ze pod nieobecnos¢ dorostych
przyjezdza do domu chlopca znajomy rodzicow. Kamil opowiada mu ze szczegolami
okolicznosci choroby i Smierci mamy.

Dziecko na podstawie emocji przezywanych przez bliskich tworzy fakty lub podejmuje
dziatania, zeby te fakty pozna¢ np. podstuchuje rozmowy. Jest pozostawione samo sobie, nie
ma wsparcia. Przezywa podwoéjng utrate: tej osoby, ktora nie zyje 1 zyjacych bliskich, ktorzy
go nie wspieraja. Dodatkowo obcigzajace sa mysli dziecka wynikajace z pytania ,,Dlaczego
mi nie mowig? Moze to ja jestem winny?”

Siedmioletnia Madzia w czasie spotkania z psychologiem robi rysunek, dowolny. Mama nie
mowila jej, ze na wizyte w poradni umowita jqg w zwiqzku ze Smierciq jej dziadka, ktory zgingt
w wypadku samochodowym kilka lata temu, kiedy jechat na ryby. Opowiadajgc o wykonanym
przez siebie rysunku Madzia mowi, Ze jest na nim jej dziadek, ktory wyjezdza samochodem.
Przed samochodem stoi dziewczynka, to Madzia, ktora nie pozwala dziadkowi wyjechac.

W obliczu $mierci bliskiej osoby dziecko pozostawione samo z wiasnymi emocjami moze
przezywac glebokie poczucie winy 1 odpowiedzialno$ci np. moglem tat¢ zatrzymac, tato
zginat przeze mnie, gdybym si¢ lepiej uczyl, to mama by nie zachorowata.

Czteroletni Hubert, traci wujka w wypadku samochodowym. Nikt z rodziny nie mowi chlopcu
o jego Smierci, poniewaz Hubert jest bardzo z nim zwigzany. Na kilka dni, w czasie ktorych
odbywa si¢ pogrzeb, Hubert zostaje zawieziony do zaprzyjaznionej rodziny. Nie uczestniczy w
pogrzebie... Kilka dni po powrocie, nadal nie wie co sie wydarzylo... W przedszkolu, jak mowi
nauczycielka ,,bez powodu”, bije mocno kolege.

Dziecko nawet jesli nie zna faktow, czuje emocje bliskich, ktore sg dla niego niezrozumiate.
Dlaczego mama jest smutna, dlaczego w domu jest cicho, czemu rozmawiajg szeptem?
Napiecie emocjonalne u dziecka moze by¢ tak duze, ze zamienia si¢ w zachowania
nieracjonalne, czasem agresywne.

Dorotka traci starszq kuzynke. Umiera ona z powodu przewlektej choroby Po kilku latach
Dorotka jest zgloszona do poradni przez mame poniewaz jest dzieckiem ,,zbyt nerwowym”.
Jako swoj problem podaje strate kuzynki. Z rozmowy z mamg wynika, Ze corka nie okazywata
zbyt silnych emocji po Smierci kuzynki. Rozpacz i smutek w rodzinie przezywaly gltownie inne
osoby. Dorotka na spotkaniu z psychologiem rysuje, wycina z kartki serduszko, potem maluje



je na czarno. Mowi, ze chce nosic¢ je w piorniku. To czarne serduszko pokazuje jej smutek po
Smierci kuzynki.
Nie okazana zaloba przedluza si¢ w czasie 1 prowadzi¢ moze do utrwalonych zaburzen.
Dziecko, tak jak dorosli, ma prawo okaza¢ zachowaniem, strojem, zmiang aktywnosci, ze
przezywa strate.

Takich przyktadow znalaztoby si¢ znacznie wigcej. Dziecko pozostawione samotnie w
obliczu $mierci kogo$ bliskiego tzn. bez mozliwo$ci rozmawiania z bliskimi o tym co si¢ stato
1 okazania swoich przezy¢, nie uczestniczac w rytuatach zwigzanych z pogrzebem, pozostaje
samo w kregu swojego leku, strachu, wyobrazni. Moze ona podpowiadaé straszne obrazy,
przerazajace sny. Niejednokrotnie dzieci mogg zmagac si¢ z poczuciem odpowiedzialnosci i
winy za to co si¢ stato. Samotne w obliczu takich wydarzen dziecko z tego typu odczuciami
pozostawa¢ moze przez wiele lat, niekiedy znacznie dluzej niz przezywaja zalobe dorosli.
Czego potrzebuje od nas dziecko w takich trudnych chwilach? Czego potrzebuje aby przezy¢
bol? Na bol fizyczny sa leki przeciwbolowe... na cierpienie psychiczne ,lekiem
przeciwbdlowym” jest poczucie bliskosci i wspolnoty.

PORADY

- Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co si¢ stato. Ma prawo do wiedzy o $mierci kogo$ bliskiego.
Informacje ulatwiaja adaptacje do sytuacji, pozwalajg oswoi€ to co si¢ zdarzylo, uspokajaja
dziecigca wyobraznie.

- W rozmowie z dzieckiem nie chodzi o to by przekaza¢ mu jedyna obiektywng prawde o
$mierci, o tym co po niej nastepuje. Kazdy powinien odwota¢ si¢ do wlasnego rozumienia
tych zagadnien, do wilasnych przemyslen i odczu¢. Mozemy podzieli¢ si¢ rdéwniez swoimi
watpliwosciami.

- Dostosuj jezyk do wieku dziecka. Dziecko ro6znie rozumie $mieré¢ w zaleznosci od swojego
wieku.
Nie obawiaj si¢ skorzysta¢ z bajek, rodzinnych opowiesci, przyktadow z literatury dzieciece;.

- Zabierz ze sobg dziecko na pogrzeb. Ma prawo do pozegnania. Uczestniczenie we
wspodlnocie, we wspdlnym oplakiwaniu, wspdlnym przezywaniu, pomoze dziecku pozegnac
si¢ ze zmartym 1 ulatwi przechodzenie przez kolejne fazy zaloby.

- Daj dziecku zgode¢ na rézne uczucia: rozpacz, smutek, zto$¢, poczucie winy, oskarzanie,
magiczne myslenie- widzenie zmartego, rozmawianie ze zmartym, zaprzeczanie faktowi.

- Dostosuj rytualy 1 zwyczaje pogrzebowe do potrzeb swoich 1 dziecka. Jesli nie chce czegos
zrobi¢ lub w czyms uczestniczy¢ pozwdl mu na to!

- Zapewnij sobie wsparcie, nie pozostawaj sam ze swoim cierpieniem. Jesli czujesz taka
potrzebe skorzystaj z pomocy psychologa, psychoterapeuty, lekarza psychiatry. Jesli twoje
cierpienie przeszkadza ci lub uniemozliwia kontakt z dzieckiem w tej sytuacji, popro$ o
opieke nad nim w czasie pogrzebu i1 zatoby kogo$ z rodziny lub przyjaciol.
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