Gdy male dziecko placze...

Ptacz to podstawowy sposodb komunikowania si¢ z otoczeniem dla matego
dziecka. Niemowle ptaczac zawsze chce nam dorostym co$ powiedzie¢. Moze
by¢ to informacja, ze jest glodne, zmeczone, ma mokro, jest mu zimno albo
zwyczajnie chce si¢ przytulic. Wydawac si¢ moze to tak oczywiste, a jednak
wielu rodzicéw na ptacz dziecka reaguje bezradnoscig prowadzacg do ztosci na
dziecko, krzyku czy nawet przemocy. Dlaczego tak si¢ dzieje?

Trudno o wskazanie jednoznacznej przyczyny, bo jest ich wiele i1 s3 ré6zne w
zalezno$ci od konkretnej sytuacji rodziny. Agresja wobec dziecka jest czgsto
wyrazem ogromnej bezradno$ci, dlatego tak wazne jest wsparcie otoczenia, aby
te] bezsilnosci rodzica zapobiegaé. Rodzice czgsto sg przemeczeni, obcigzeni
nowymi obowigzkami, ktérym trudno sprosta¢. Idealny obraz macierzynstwa
1 ojcostwa, ktéry przedstawiaja kolorowe magazyny sprawia, ze przed
przysztymi rodzicami stoi trudne zadanie do zrealizowania.

Donald W. Winnicott w swoich ksigzkach pisat, ze wystarczajagco dobra matka
to taka, ktéra lubi zajmowal si¢ swoim niemowlgciem, jest mu oddana
1 nastawiona na jego potrzeby. On takze podkresla, ze 1 rok Zycia jest czasem
budowy fundamentéw zdrowia psychicznego. Od ich jakosci zalezy przyszte
zycie dziecka. Musimy uzna¢ fakt, ze na poczatku jesteSmy psychofizycznie
absolutnie uzaleznieni od rodzica i ze absolutnie znaczy absolutnie. Matka,
ojciec to fundamenty a czy oni maja wsparcie na poczatku swojej drogi
rodzicielskiej. Oczekuje sie, ze instynkt, poped macierzynski zdziata cuda.
Jednak to co jest w nas zadane biologicznie pozostaje w kontek$cie
psychologicznym, relacyjnym 1 w pewnym kontek$cie warunkéw finansowych.
Tworzymy taki idealny i jednocze$nie mato realny obraz, ze matka intuicyjnie
wie jak opiekowac si¢ swoim dzieckiem.

I to jest fakt, ze niektore matki wspaniale znosza trudy poczatkdéw
macierzynstwa, dbajac takze o rozwoéj swojej kobiecosci. Nie zapominajg o tym,
ze s3 1 matkami 1 kobietami jednoczes$nie. Ale takie oddane matki nie biorg si¢
z przystlowiowego nieba. One sg z jaki§ konkretnych tzw. zdrowych rodzin,
maja dobre przyklady, obok jest maz, ktory wspiera, przytuli i bardzo jest
zaangazowany w pielegnacje niemowlaka. A jeszcze do tego taka przyszia
matka duzo czyta na temat pielggnacji 1 trafita na dobra potozng. Ale to jest
idealna sytuacja wiele matek jest w swoim macierzynstwie osamotnionych.
Rado$¢ zostania rodzicem przeplata si¢ z troskami i1 stresami, a po porodzie
wyczerpanie fizyczne w polaczeniu ze zmianami hormonalnymi moze
prowadzi¢ do reakcji depresyjnej. Dlatego tak wazne jest, aby nie pozostawac z
trudami rodzicielstwa samemu. Warto, aby maltzonkowie udzielajac sobie
wzajemnie wsparcia korzystali takze z pomocy najblizszego otoczenia np.
pro$my o pomoc dziadkéw, kiedy potrzebujemy zrobi¢ zakupy czy odpoczac.



Jezeli wsparcie najblizszych nie wystarcza warto skorzysta¢ z pomocy
specjalisty psychologa, psychoterapeuty, kogo$ kto wystucha nie oceniajac.
Mozna roéwniez szuka¢ wsparcia w rdéznych instytucjach takich jak np. MOPS —
pomoc finansowa, Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna — Szkota dla
rodzicéw, indywidualne konsultacje dla rodzicow.

Pamig¢tajmy dbajac o siebie 1 wlasne emocje dbamy jednoczesnie o rozwoj
dziecka. Opieka nad dzieckiem w pierwszych dniach, tygodniach zycia sg
bardzo wazne dla rozwoju psychicznego 1 fizycznego. Rodzice 1 ich
umiejetnosci opieki decyduja o cechach osobowosci, ktore wptywajg na przyszte
zycie ich dziecka. Dziecko rodzi si¢ z pewnym indywidualnym temperamentem
natomiast w interakcji z najblizszym otoczeniem ksztaltuje si¢ jego osobowos¢.
Pewne cechy moga by¢ zatem w interakcji ze Srodowiskiem wyciszane, inne za$
moga by¢ wzmacniane. Juz kilkutygodniowe niemowle w relacji z matka
komunikuje swoje stany emocjonalne, a nawet jak podaja ostatnie badania
dziecko odczytuje stany emocjonalne matki 1 probuje je zmienia¢. Na przykiad
depresyjna matka moze wywotywa¢ w dziecku niepokoj 1 w zwigzku z tym np.
dziecko probuje ja ozywi¢ przez nieustajacy ptacz. W literaturze spotyka sie juz
okreslenia martwa matka czyli taka ktorg dziecko bedzie probowalo ozywic¢. W
zalezno$ci od nasilenia stanu depresyjnego, u dziecka moze roOwniez wystapi¢
depresja, z ktérg najczesciej dziecko probuje sobie poradzi¢ przez ztoszczenie
si¢ albo rozwijajg si¢ u niego poktady empatii, czyli branie odpowiedzialnosci
za rozwigzanie probleméw innych ludzi.

Podsumowujac warto zaznaczy¢ ze matka dbajac o siebie 1 swoje
potrzeby uczy tym samym dziecko dbania o siebie. Dzieci najczgsciej ucza si¢
poprzez nasladowanie, obserwuja rodzicow 1 powielaja ich zachowanie.
Pierwsze lata zycia matego dziecka to szczegolna wiez matki z dzieckiem. Maty
cztowiek idealnie wyczuwa stany emocjonalne matki 1 do nich si¢ dostraja.
Mama zaplakana 1 smutna to cze¢sto marudzace i1 rozdraznione dziecko
Szczesliwa 1 radosna matka to szczes§liwe 1 roze§miane dziecko. Dbajac o siebie
dbamy jednocze$nie o nasze dziecko.
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